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PREFEITURA

s kb ARACRUZ
CARDAPIO ESCOLAR INTEGRAL BASE- 2024

12 SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Arroz
: *Feijao Leite Morno Saborizado com
Leite ¢/ Achocolatado . .
28 P30 Flrancés com Manteiga Banana da Terra Cozida |*Ovo Cozido Canela
Feira *Maionese de Legumes (batata, Biscoito Rosquinha
cenoura, chuchu, requeijdo caseiro)
*Arroz
Canjicdo com Coco . FETEe . <
3 (Pouco Agiicar) Melancia *Carne Moida Macarrdo Espaguete ao Molho de
Feira ¢ *Salada de Pepino em Rodelas Carne Moida
*Arroz
Leite c/ Cafée *Feijdo Batido
42 P&o Brioche com Requeijéo *Frango Ensopado Suco de Caju
Feira Caseiro Banana *Salada de Repolho Torta Salgada de Liquidificador
*Arroz
5a Leite ¢/ Achocolatado *Feijdo Tropeiro (feijdo, farinha,
Fei Pao Francés com Requeijdo linguica calabresa defumada fina, logurte de Morango
€ira Caseiro Goiaba banana da terra, ovos, couve) Biscoito Agua e Sal
*Salada de Tomate
*Arroz
. . *Polenta
62 Piio Fralaigs gér(r:]alf/leantei 3 *Feijdo Batido Arroz Primavera
Feira g Banana *Carne em Cubos Ensopada (arroz + frango + cenoura)
*Chuchu Refogado

DAIEME GONCALVES
Mutricionista
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22 SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Arroz
, . - *Feijao
Leite ¢/ Cafe OU Café . : .
- x . . Banana da Terra Cozida [*Ovo Mexido Suco de Caju
aF P&o Brioche com Manteiga e :
cira ' 9 *Salada de Repolho Biscoito Rosquinha
*Farofa Simples Temperada
*Arroz
*Feijao
3 Leite ¢/ Achocolatado Goiaba *Frango Ensopado com Aipim Macarrdo Parafuso ao Molho de
Feira P&o Francés com Requeijao *Abobora Refogada Acebolada Frango Desfiado
Caseiro
*Arroz
i . - :
42 Leite Morno Felj_ao 'Tropelro (feijao, farinha, .
. . . pernil suino, banana da terra, ovos, Suco de Caju
Feira Bolo de Fub& Caseiro .
Laranja couve) Bolo de Carne Integral
) *Arroz
Cappuccino _ *Polenta
5 Pao Frances com Manteiga *Feijdo Batido Leite Morno Saborizado com
Feira Maca *Carne Moida Raspas de Laranja
*Salada de Alface Biscoito Maisena
*Arroz
*Feijao
62 Leite ¢/ Achocolatado *Frango Ensopado Galinhada
Feira Pao Francés com Requeijao Laranja *Puré de Batata (arroz + frango)
Caseiro
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PREFEITURA

32 SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Arroz
: *Feijao
22 NLe'te C/AA chocolatado Banana da Terra Cozida |*Tortinha de Legumes (ovo, trigo, Suco de Manga
. Pao Francés com Manteiga . - e :
Feira leite, cenoura, milho verde, tomate, Biscoito Rosquinha
cebola)
*Arroz
3 Canjicdo com Coco *Feijdo
Feira (Pouco Acucar) Maca *Frango Ensopado Suco de Caju
*Abdbora Refogada Torta Salgada de Liquidificador
*Arroz
Leite c/ Cafée *Feijdo
42 P&o Brioche com Requeijéo *Isca de Frango Acebolada logurte de Morango
Feira Caseiro Banana *Salada de Alface Biscoito Agua e Sal
*Arroz
L eite ¢/ Achocolatado *Feijdo Tropeiro (feijao, farinha,
5_a P40 Francés com Requeijao Melancia pernil suino, banana da terra, ovos,| Macarrédo Espaguete,ao Molho de
Feira Caseiro couve) Carne Moida
*Salada Vinagrete
*Arroz
62 Leite c/ Café *Polenta
Feira Pao Francés com Manteiga Banana *Feijdo Batido Arroz Primavera

*Carne Moida

(arroz + frango + cenoura)
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42 SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Arroz
, . , *Feijdo Batido
Leite ¢/ Cafe OU Café . i : .
28 P30 é rioche com Manteiga Banana da Terra Cozida |*Ovo Cozido Leite Morno Saborizado com
Feira *Salada de Tomate em Rodelas Canela
Biscoito Maisena
*Arroz
*Feijdo Macarronese Saudavel
3@ Leite ¢/ Achocolatado Melancia *Frango Ensopado com Cenoura (macarrédo penne, frango desfiado,
Feira Pao Francés com Requeijao cenoura ralada, milho verde,
Caseiro requeijao caseiro)
*Arroz
42 Leite Morno *Feijdo
Fei Bolo de Fuba Caseiro *Carne em Cubos Ensopada Suco de Caju
eira Maca *Puré de Batata Biscoito Rosquinha
*Arroz
5 CapbUCCInG *Feijdo Batido
Feira P30 Francgspcom Manteioa Melancia *1sca de Frango Suco de Goiaba
g *Salada de Alface Sanduiche de Frango
(pdo brioche, paté de frango)
*Arroz
*Polenta
& Leite ¢/ Achocolatado *Feijao Suco de Caju
Feira Pao Francés com Requeijdo Maca *Carne Moida Bolo de Carne Integral

Caseiro

*Salada de Pepino
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