Secretaria de
Educacao

*****

Naaay PREFEITURA

Lt} ARACRUZ

Www.aracru

CARDAPIO INDIGENA BASE — 2024

TODA SEMANA 12 SEMANA 28 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA
DIA DESJEJUM (06:45h) ALMOCO (09:30h) ALMOCO (09:30h) ALMOCO (09:30h) ALMOCO (09:30h)
LANCHE (12:45h) JANTAR (15:30h) JANTAR (15:30h) JANTAR (15:30h) JANTAR (15:30h)
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
*Feijdo *Feijdo *Feijdo *Feijdo Batido
28 Leite Morno *QOvo Cozido *Ovo Mexido *Tortinha de Legumes (ovo,|*Ovo Cozido
Feira Biscoito *Maionese de  Legumes|*Salada de Repolho trigo, leite, cenoura, milho|*Salada de Tomate em
(batata, cenoura, chuchu, |[*Farofa Simples Temperada |verde, tomate, cebola) Rodelas N
requeijao caseiro)
*Macarrdo  Espaguete  ao|*Sopa de Legumes (macarrdo|*Polenta  Recheada  com|*Macarronese Saudave
3 Mingau de Chocolate Molho de Carne Moi_da par,afuso, frango,  aipim Frango Cremoso (ma(_:arréo penne,  frango
Feira *Salada de Pepino em|abdbora) *Abdbora Refogada de_sflado, cenoura rala}_da, *
Rodelas milho  verde, requeijao
caseiro)
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
42 *Feijdo Batido *Feijdo  Tropeiro (feijdo, |*Feijdo *Feijdo Batido
Feira Milkshake de Maracuja | *Frango Ensopado farinha, pernil suino, banana|*Isca de Frango Acebolada |*Carne em Cubos Ensopada ’
(leite + polpa de maracuja) |*Salada de Repolho da terra, ovos, couve) *Salada de Alface *Puré de Batata ]
Biscoito Agua e Sal *Sobremesa: Banana *Sobremesa: Laranja *Sobremesa: Melancia
*Arroz *Arroz *Arroz *Sanduiche  Natural (péo
*Feijdo  Tropeiro (feijdo, |*Polenta *Feijdo  Tropeiro (feijdo,|brioche, paté de frango,
5a Suco de Manga farinha, linguica calabresa|*Feijdo Batido farinha, pernil suino, banana|alface)
Feira Farofa de Ovo defumada fina, banana da|*Carne Moida da terra, ovos, couve) *Suco de Caju
terra, ovos, couve) *Salada de Alface *Salada Vinagrete *Sobremesa: Maca
*Salada de Tomate
*Polenta *Torta Salgada de Pdo (pdo|*Macarrdo Espaguete ao|*Arroz
Café *Feijdo Batido de forma, frango desfiado|Alho e Oleo *Po_l_enta
62 Mungunz4 com Coco *Carne em Cubos Ensopada [com cenoura, molho branco, [*Molho de Carne Moida *Feijao
Feira *Chuchu Refogado puré de batata) *Feijdo Batido *Carne Moida

*Sobremesa: Goiaba

*Suco de Caju
*Sobremesa: Maga

*Sobremesa: Banana

*Salada de Pepino
*Sobremesa: Melancia

Cardapio sujeito a alteracdes.
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